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La souffrance a venir peut et
doit étre arrétée

Apprenez les Yoga Sutras de Patanjali d'une
maniere traditionnelle avec I'explication mot
par mot de chaque terme, les commentaires
de Vyasa, les questions-réponses, et des
explications approfondies basées sur la
meétaphysique et la philosophie indienne.

Natalie THOMAS Posté il y a 9 mois

Bienvenu(e)s dans le monde de Yoga

Un contenu philosophigue, pratique et globale sans artifice
qui laisse place a la réflexion et a la discussion et enseigné
avec simplicité et humilité. Quel que soit sa connaissance du
Yoga, on trouve dans ces échanges des clés qui nous
amenent vers la voie de Yoga. Merci a I'équipe pour son
implication!
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POURQUOI APPRENDRE LES YOGA SUTRAS ?

Les Yoga Sutras de Patanjali n'est pas juste un livre. C'est une theése sur la
condition humaine qui est tout aussi valide aujourd’hui gu’elle I'était il y a

plus de 2000 ans

LES BIENFAITS DES
YOGA SUTRA

¢Comprenez le vrai sens de Yoga et
ses pratiques

®Apprenez comment marche votre
mental

¢ Découvrez ce qui cause réellement
la souffrance

¢Explorez les
traditionnelles pour
juste sur soi

pratiqgues
une action

Ecrit sous la forme des sutra (une
forme littéraire unique de cette
épogque qui condense énormément
de savoir en peu de mots), Les Yoga
Sutras transmettent un savoir juste,
aujourd’hui introuvables, a propos
de Yoga et l'esprit humain.

Pas-a-pas, Patanjali nous explique
d'abord les secrets de notre mental
et notre conscience, avant de nous
detailler les causes de notre
souffrance. Ensuite, il nous donne un
guide sans parallele sur comment
travailler sur notre corps et notre



mental afin de sortir de cette souffrance.

Quelque soit la nature de votre souffrance, vous trouverez une
compréhension et des solutions dans les Yoga Sutras.

POURQUOI ON NE PEUT PAS JUSTE LIRE UN LIVRE ?

Les Yoga Sutras de Patanjali suivent les regles de l|la transmission
traditionnelle orale. lls ne sont pas fait pour étre lus, mais plutdét pour étre
dit et contemplé.

De plus, la forme littéraire utilisée - les sutra - est assez complexe et unique.
Elle se base sur l'utilisation de minimum de mots afin de transmettre un
savoir profond et complexe. Chagque mot utilisé dans cette composition
représente en soi un trésor de la philosophie indienne. Uniqguement une
personne ayant des profondes connaissances dans l|la philosophie
traditionnelle de Samkhya, Vaisheshika et Nyaya peut appréhender les
secrets que transmet Patanjali.

A notre grand regret, la plupart des traducteurs modernes manquent cette
compréhension. Ainsi, plusieurs fautes de traduction, des sur-simplifications
et des interprétations erronées sont présentes dans la plupart des livres sur
les Yoga Sutras.
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C'est également l|la raison pour laquelle cette formation inclue les
commentaires de Vyasa - un des commentaires les plus anciens sur les Yoga
Sutras.

UN EXEMPLE CONCRET ?

Le sutra 1.2 (Yogas-citta-vrtti-nirodha) est souvent traduit comme “La
cessation des fluctuations du mental est Yoga”. Cependant, le mot “vrtti”
(traduction littérale : ce qui tourne, ce qui bouge d'une maniere circulaire)
ne se traduit pas comme fluctuations. Les vrtti représentent l'intégralité des
processus du corps et I'esprit - que ce soit la cognition ou encore les actions
actives ou passives.

De méme, traduire le mot “nirodha” (traduction littérale : s'éloigner du flux
de quelque chose) ne peut pas étre interprété comme “cessation ou
contrdéle” car cela fait contresens a l'intégralité de la philosophie indienne,
qui NoUs enseigne gque ce qui a une raison d'étre ne peut jamais cesser
d’exister tant que sa raison d'étre reste valide.

Et finalement “citta” est parfois traduit comme “mental” et parfois méme
comme “la conscience” dans plusieurs livres. Mais ce mot technique,
souvent mal compris, représente plutét l'intégralité du champ du mental,
composé de l'égo qui agit (ahamkara), le réservoir de discernement
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(buddhi), le mental (manas) et méme les réservoirs ou dorment les karma
(karmashaya).

Cette formation vous aidera a éviter les traductions et interprétations
fautives afin de vous amener un savoir juste a propos de Yoga, basé sur les
textes classiques et la décomposition étymologique et philosophique de
chaque mot utilisé par Patanjali. Elle changera sans aucun doute tout ce
gue VOous pensiez connaitre a propos de Yoga.

Stéphanie Provin Posté il y a1 mois

Passionnant et enrichissant

L'enseignement sur les yoga sutras est passionnant. J'y
apprends chague semaine quelque chose de nouveau qui
nourrit ma propre réflexion. En plus, le groupe en direct est
bienveillant et Pankaj toujours a |'écoute.

yvogalaboratorium.com © 2022
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POURQUOI APPRENDRE CHEZ YOGA
LABORATORIUM ?

Yoga Laboratorium a été fondé afin de transmettre un savoir juste, fidele aux
racines de Yoga. Loin des sentiers battus de yoga moderne et sa sur-

commercialisation, chaque
formation de Yoga Laboratorium se
base sur les textes classiques, avec
un focus spécifique sur la qualité, la
rigueur et la pédagogie.

Cet enseignement est transmis avec
coeur, dans la bienveillance et avec
un esprit de non-jugement ou
chaque éléve peut se sentir a l'aise a
poser ses questions et partager ses
avis.

Ainsi, au lieu de faire une formation
de 20h/50h/100h (trés a la mode

LA DIFFERENCE YL

¢ Un savoir de fond, enseigné avec
clarté, dynamisme et bienveillance

¢ Une approche holistique basée sur
les vrais sources de Yoga

®Une transmission faite avec coeur,
dans le respect de chacun et
I'esprit de non-jugement

¢Focus sur la qualité de la
pédagogie et les besoins de |'éleve

yvogalaboratorium.com © 2022
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LA QUAL|TE YL dans le monde de yoga moderne),

nous avons décidé de faire une vraie
formation sur les Yoga Sutra - qui
est sans aucun doute un des textes
les plus importants de |la voie de
Yoga. Unique en son genre, cette
formation est sans précédent dans
le monde francophone, et reste une
¢Vidéos en HD tournées avec une| des trés rares formations qui

caméra professionnelle décomposent chaque sutra, méme
dans le monde anglophone.

Chez Yoga Laboratorium, nous
privilégions la qualité dans tout ce
que nous faisons : que ce soit la
qualité de l'enseignement, ou
encore du matériel.

¢Les Mmémes mMicros que ceux
utilisés dans les productions cinés| Vous y trouverez la justesse des
pour une super qualité de son mots, une transmission faite avec
coeur, dans la simplicité et avec une
équipe qui est toujours a vos cotés.
Parce qu'apprendre chez Yoga
Laboratorium ce n'est pas juste
apprendre - c'est étre accompagng,
guidé et avoir la certitude que quelles que soient vos questions, vous
obtiendrez des réponses.

¢ Des supports pédagogiques avec
des PDFs interactifs et illustrés
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A PROPOS DE PANKAJ SAINI

Plongé dans les traditions indiennes depuis
son plus jeune age, Pankaj Saini a démarré son
apprentissage de Yoga et Ayurveda en 1990 a
New Delhi en Inde. Grace aux voyages et
rencontres avec divers maitres, il a approfondi
son savoir dans le domaine de la philosophie,
la meétaphysique, le travail postural,
pranayama, la méditation et les mouvements
énergétiques subtils du corps et l'esprit.
Aujourd’hui, il transmet ce savoir a travers
Yoga Laboratorium.

Katia Delcenserie Posté il y a 9 mois

Enrichissant

Merci Pankaj pour la transmission des connaissances que tu
as recues depuis tant d'années.

yvogalaboratorium.com © 2022
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CE QUE VOUS APPENDREZ

Cette formation suit a la lettre les Yoga Sutras tels qu'ils ont été composés
par Patanjali. Elle vous permettra d'étudier ce texte sutra par sutra, avec la
décomposition étymologique et philosophique des mots, leur application
pratigue et les approfondissement apportés par les commentateurs plus
tardifs comme Vyasa ou Vacashpati Misra. Les questions des éléves, posées
durant les cours en live, apporteront une touche supplémentaire de
compréhension.

La formation est divisée dans 4 grands modules, chague module suivant un
chapitre (pada) des Yoga Sutras.

SAMADHI PADA

Souvent mis de cété ou traduit avec peu de connaissance, Samadhi (I'état
d'absorption totale ou on capte la vraie nature de |'objet de perception)
Pada ouvre l'esprit de I'éleve a la métaphysique essentielle, aux concepts
comme Purusha, Vrtti, Citta, Pramana et bien d’autres.

Patanjali démarre par donner une des définitions les plus précises de Yoga
avant de nous parler de comment marche notre mental, I'importance et la


http://yogalaboratorium.com

raison d'étre de Yoga, ainsi que les différentes étapes pour arriver a I'état de
Yoga. Il ajoute également quelques pratiques essentielles qui aideront le
pratiguant a avancer dans cette voie.

Les cours en live de Samadhi Pada ont eu lieu de janvier 2022 a février 2023. |Ils sont
maintenant disponibles dans I'espace de formation.

SADHANA PADA

Sadhana (la mise en pratique) Pada démarre en introduisant a I'éleve les
meécanismes complexes de Karma. Mais son axe principal est la pratique. Ce
chapitre introduit 5 des 8 membres de Yoga (Yama, Niyama, Asana,
Pranayama, Pratyahara) qui sont les outils principaux grace auxquels
chacun de nous peut accéder a I'état de Yoga.

Un vrai trésor de la philosophie indienne et sa raison d’'étre ainsi que sa mise
en application, ce chapitre changera tout ce que vous pensiez connaitre a
propos des diverses pratiques de Yoga ou encore du concept essentiel de
Karma.

Les cours en live de Sadhana Pada vont se dérouler d’avril 2023 a fin 2024. Environ 60
cours en live sont prévus. Les inscriptions pour les cours en live sont maintenant
ouvertes.
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VIBHUTI PADA

Vibhuti (Pouvoir, manifestation) Pada démarre en introduisant |'éleve a la
méditation traditionnelle. (A noter : cela n'a rien a avoir avec la méditation
telle qu'elle est pratiquée de nos jours et transformera votre perception de
ce qu'est méditer). Une fois il a mis au clair I'art méditatif, Patanjali nous
ouvre la porte vers un des textes les plus complets jamais composés sur les
mouvements énergétiques subtils dans le corps et le cosmos.

Ce texte incroyable, dont la mise en pratique n'est possible qu’apres des
années de pratique, reste néanmoins un essentiel pour chaque éléeve qui
souhaite comprendre les mouvements énergétiques.

Les dates pour les cours en live de Vibhuti Pada ne sont pas encore établies, mais
estimées pour début 2025.

KAIVALYA PADA

Kaivalya (solitude) Pada décrit I'état et la démarche de la conscience vers |a
finalité de I'état de Yoga. |l permet aussi de mieux capter le processus de la
libération de notre conscience de I'emprise de notre champ du mental. Pour
toutes personnes intéressées par la philosophie de Yoga, ce chapitre donne
une des rares définition claire et précise de quoi atteindre dans l'état de
I'éveil.
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Il est aussi important pour pouvoir distinguer les faux maitres des vrais.

Les dates des cours en live de Kaivalya Pada n'ont pas encore été établies.

-~
‘*ﬁ Laurene Beaucamp Posté il y a 10 mois

concept philosophie du yoga
c est clair, les notions sont abordées pas a pas pour une
bonne compréhension et appropriation des notions.

yvogalaboratorium.com © 2022
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COMMENT SE DEROULE LA FORMATION ?

En vue de la complexité des Yoga Sutras de Patanjali, cette formation vous donne
plusieurs outils pédagogiques afin de vous aider a mieux comprendre chaque sutra. La
formation se déroule a travers les cours hebdomadaires en live (via l'application Zoom).
Ces cours sont par la suite mis en replay (aprées un délai de 48h) et restent disponible a
vie dans votre espace de formation.

LES COURS EN LIVE ET LES PDFS

Au coeur de la formation sont les cours en live, qui reproduisent la transmission orale
dans les régles de l'enseignement traditionnel. Un cours d'Th30 a eu lieu chaque
semaine (hors vacances avec 40 cours prévu sur une année). Un PDF interactif qui
accompagne le cours est envoyé aux éléves avant, pour qu'ils puissent déja se
familiariser avec le contenu du cours.

Le cours est divisé dans 3 parties:

1. Transmission orale : avec le chant du sutra, son explication, commentaire de Vyasa
et approfondissement des concepts présentés.

2. Contemplation : les sutra ne sont pas a lire, ils sont a contempler. Ce moment
précieux vous permet d'observer le sens des sutra.

yvogalaboratorium.com © 2022
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3. Question-Réponse : les questions des éléves présents durant les lives sur le sutra en
question.

L'intégralité du cours est par la suite mis en replay et reste accessible a vie a toute
personne inscrite a la formation. Le PDF qui accompagne le cours est également
disponible dans votre espace de formation.

Pour les cours en live, Yoga Laboratorium utilise 'application Zoom. Les cours sont également
enregistrés avec une vraie cameéra, et mis en replay 48h plus tard pour une meilleure qualité audio-
visuelle.

LES MODULES SUPPLEMENTAIRES (EN PREPARATION)

Afin de faciliter la compréhension, nous préparons des modules supplémentaires qui
vous aideront a apprendre les bases de la métaphysique de Yoga ainsi que le résumé
simplifié de chaque sutra.

Ces modules sont a ce jour encore en cours de préparation avec leurs sortis prévues
pour fin 2023.

LE FORUM

Il N'y a pas d'enseignement sans la possibilité de poser ses questions, et les questions
d'une personne viendra éclairer la compréhension pour tout le groupe. Afin de faciliter
I'’échange en dehors des cours (ainsi que pour toutes personnes inscrites uniqguement
pour les replays), Yoga Laboratorium vous propose un forum privé. C'est a la fois un lieu
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d'échange entre les éleves, et a la fois le lieu pour avoir réponses a vos questions a
propos de la formation.

LES LIVRES ET GLOSSAIRE (EN PROJET)

Nous prévoyons également des livrets sur chaque chapitre ainsi qu'un glossaire.
Cependant, ces deux supports sont encore au stade de projet et ne sont pas prévus
pour 2023 (méme si nous faisons notre mieux pour pouvoir les terminer).
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CALENDRIER

Les cours pour Sadhana Pada (Chapitre 2) démarrent le dimanche 23 avril 2023. Les
cours vont se dérouler les dimanches soir, de 18h a 19h30. Nous prévoyons la fin de
I'’étude de ce chapitre pour la fin d'année 2024 (des pauses sont prévues aux mois

LES PRE-REQUIS

La formation est ouverte a toute personne intéressée par la philosophie de Yoga et
I'apprentissage des Yoga Sutras de Patanjali de la maniere traditionnelle. Néanmoins,
cette formation ne convient pas aux grands débutants qui font leurs premiers pas dans

Yoga.

Afin d'assurer une transmission juste, les termes en sanskrit sont privilégiés car ils n'ont
pas toujours de traductions justes dans d'autres langues.

yvogalaboratorium.com © 2022
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COMMENT S'INSCRIRE

La formation se déroule en ligne, combinant une plateforme d'apprentissage avec le
forum et les cours en live. Afin de vous inscrire, vous devez avoir un compte chez Yoga
Laboratorium (et étre connecté a ce compte). Pour vous inscrire a cette formation :

1. Connectez-vous a votre compte Yoga Laboratorium (ou créez votre compte)
https://yogalaboratorium.com/mon-compte/

2. Choisissez la formule qui vous convient le mieux (les cours en live ou replay only)

3. Si vous ne préférez pas régler par carte bancaire, Yoga Laboratorium vous propose
également de payer par cheques ou virement bancaire. Pour ces deux possibilités,
merci de nous envoyer un message a contact@yogalaboratorium.com

yvogalaboratorium.com © 2022
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TEMOIGNAGES DE NOS ELEVES

ARMELLE FOUGERAS Posté il y a 9 mois

les yoga sutras, pas a pas,

J apprécie beaucoup la facon dont les yogas sont
décortiqués, imagés: super pédagogie . Actuellement en
formation , j étudie les yoga sutras , mais votre enseignement
m apporte une autre compréhension me laissant des le
début entrevoir un chemin

’ Olga e Posté ily a10
ROUX . . mois
Cing étoiles

Au coeur des sutras de Patanjali

C'est bien au coeur des sutras ou nous invite Pankaj Saini.
Grace a sa guidance bienveillante, nous cheminons
ensemble a la rencontre de cette sagesse ancestrale née en

terre indienne et qui résonne en chacun de nous. Cette
formation est exceptionnelle

Nathalie LECOMTE Posté il y a 9 mois

Formation yoga sutras

Une excellente formation donnée par Pankaj. Les sutras de
Patanjali ne sont pas aisés a comprendre par soi-méme mais
grace aux explications de Pankaj, cette philosophie se dévoile
tout doucement a nous dans toute sa subtilité ! Bravo et
merci !

Francoise Posté il y a 6 mois

formation puissante

Pankaj explique parfaitement bien les yoga sutra et prend la
peine de revenir sur les diverses notions afin de nous
permettre de mettre en questionnement nos habitudes et
les empreintes de notre passé qui faussent nos jugements et
notre compréhension , afin de nous permettre d aller vers
plus d analyse et de discernement . la formation de

yogadarsana est tres complémentaire . merci Namaste

yvogalaboratorium.com © 2022
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LES TARIFS

REPLAY ONLY
F20€ 390€*

Ou a partir de 72€ 39€*mois

¢ Accés aux replay de l'intégralité des
Yoga Sutras (4 chapitres + vidéos bonus)

¢ Apprenez a votre rythme, selon vos
disponibilités

¢ Acces au forum privé pour poser Vos
guestions

¢ Acces a vie a la formation et ses mises a
jour

JE M’'INSCRIS

COURS EN LIVE + REPLAY
1260€ 660€*

Ou a partir de 126€ 66€*¥mois

¢ Tous les avantages du replays plus:

¢ Transmission traditionnelle avec 55
cours en live (I'intégralité de Sadhana
Pada)

¢ Pratiquez ensemble et profitez de
I'’énergie du groupe !

¢ Posez vos questions en direct et profitez
des échanges entre éleves

JE M’'INSCRIS

*Offre valide jusqu'au 15 mars 2023

yvogalaboratorium.com © 2022
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Cette formation est un des plus grands projets jamais entrepris sur les Yoga Sutras. Le
temps que la formation termine, elle comprendra plus de 200 cours, autant de vidéos
courtes, 4 livres, des audios et un glossaire. Le coUt réel de la formation est de plusieurs
milliers d’'euros. Les tarifs réduits sont proposés actuellement pour vous remercier de
votre soutient dans ce projet incroyable.

Yoga Laboratorium vous propose plusieurs facilités de paiement :

FORMULE 10 FOIS

210 €/mois 126 €/mois

LIVE 420 €/mois

REPLAY 240 €/mois 120 €/mois 72 €/mois

A noter : les paiements en plusieurs fois vous engagent a régler I'intégralité de la formation. Si vous
arrétez avant la fin vos échéances, vos acces a la formation seront retirés.

Si vous avez besoin d'autres facilités de paiement et/ou de payer par chéque ou
virement bancaire, merci de nous envoyer un email a contact@yogalaboratorium.com

yvogalaboratorium.com © 2022
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FAQ

COMBIEN DE TEMPS AI-JE ACCES A LA FORMATION ?

Vous avez acces a vie a la formation et ses mises a jour. Votre inscription vous donne également acces
a tous les bonus prévus pour la formation.

COMMENT CA SE PASSE SI JE N'Al PAS DE TEMPS ?

Si vous manquez de temps, nous vous conseillons de vous inscrire uniqguement pour les Replays et
suivre la formation a votre rythme sur plusieurs années si nécessaire.

JE NE SUIS PAS SUR(E) D’AVOIR LE NIVEAU

Nous faisons de notre mieux pour rendre la formation accessible au plus grand nombre. Si vous vous

intéressez a la philosophie de Yoga et avez le désir d'apprendre, vous pourrez profiter pleinement de
cette formation.

CETTE FORMATION DONNE-T-ELLE DES CREDITS YOGA ALLIANCE ?

Nous ne sommes pas (et pour plusieurs raisons - nous ne souhaitons pas étre) affiliés avec les
organismes comme Yoga Alliance. Cette formation n’est absolument pas liée a cet organisme ni ne
vous donne quelconque crédit Yoga Alliance.

EST-CE QUE CETTE FORMATION PEUT-ETRE PRISE EN CHARGE ?

Non, cette formation n’est pas prise en charge par le CPF ou autres organismes de formation.
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QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE ?

Votre désir d'apprendre, un espace pour pouvoir pratiquer et regarder les vidéos, et bien slr une
connexion internet et votre ordinateur/tablette/téléphone !

EST-CE QU’ILY A UN CERTIFICAT DE FORMATION ?

A ce jour, la formation étant en cours, il n'y a pas la possibilité d'obtenir un certificat de formation.

COMMENT SE DEROULENT LES COURS ?

Le cours en direct se déroule le dimanche soir, de 18h a 19h30. Si vous suivez les cours en direct, vous
recevrez quelques jours avant le lien Zoom pour vous connecter, ainsi que le pdf du cours afin de vous
familiariser avec. La premiére partie du cours contient I'enseignement d'un sutra, suivi par un temps
de contemplation. Le cours termine avec un temps d'échange ou les éleves présents peuvent poser
leurs questions et partager leur ressenti.

L'intégralité du cours ainsi que le pdf sont par la suite mis en replay sur l'espace de formation. Est-ce
gue je serai accompagné(e) ?

EST-CE QUE JE SERAI ACCOMPAGNE(E) ?

Cette formation vous donne acces a un forum privé ou vous pouvez non seulement avoir les réponses
a vos questions, mais aussi rencontrer d'autres éléves qui suivent (ou ont suivi!) la méme formation.

VOUS AVEZ D’AUTRES QUESTIONS ?
ENVOYEZ-NOUS UN EMAIL'!
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YOGA LABORATORIUM

15, RUE SAULNIER,
75009 PARIS

NOUS CONTACTER

EMAIL : CONTACT@QYOGALABORATORIUM.COM

TELEPHONE : +33 6 42 97 84 09

SITE INTERNET : HTTPS://YOCALABORATORIUM.COM/

DECOUVREZ NOS AUTRES FORMATIONS
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